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s,Held der StraRe” im Oktober: Anna-Katharina reanimiert
Radfahrer

Anna-Katharina Jantschke fuhr am 13. Juli 2018 nach dem Abendessen mit dem Auto
zurlick nach Witten. Unweit ihres Hauses sah sie eine Gruppe Menschen am Stralenrand.
Sie erinnert sich: ,0ffenbar war kurz zuvor ein Radfahrer gestiirzt und hatte sich schwer
am Kopf verletzt.” Ein 61-Jahriger war aufgrund eines medizinischen Notfalls bewusstlos
geworden, von seinem Fahrrad gefallen und lag mit Atem- und Herzstillstand am Boden.
,Der Mann war bereits ganz blau im Gesicht als ich den Unfallort erreichte, also begann
ich sofort ihn wiederzubeleben”, beschreibt Anna-Katharina die Szene.

LAb diesem Moment lief alles wie in einem Film ab und ich habe einfach funktioniert”,
erzahlt sie. Wahrend Anna-Katharina Jantschke um das Leben des Mannes kampfte,
verstandigten andere Passanten den Rettungsdienst. Als der Notarzt kurz darauf eintraf,
tbernahm dieser die weitere Versorgung des Patienten, der sich kurz darauf wieder
stabilisiert hatte. Ohne das vorbildliche und unverzigliche Handeln von Anna-Katharina
Jantschke hatte der Mann wohl nicht Uberlebt.

»Als die Sanitater eintrafen, habe ich ihnen kurz geschildert, was passiert war und was ich
gemacht habe. Danach versuchte ich, die Frau des Radfahrers zu beruhigen und ihr
schonend beizubringen, was vorgefallen war*, so die Ersthelferin. ,Durch meine
Erfahrungen bei der freiwilligen Feuerwehr und dem DRK wusste ich zum Gliick, was zu
tun ist. Aber selbst ein normaler Erste-Hilfe-Kurs vermittelt genug Wissen, um bei einem
Notfall ein Leben retten zu kénnen”, betont die Wittenerin. Fir ihr besonnenes und
engagiertes Eingreifen verleihen Goodyear und der Automobilclub von Deutschland (AvD)
Anna-Katharina Jantschke den Titel ,Held der Stral3e” des Monats Oktober 2018.

Goodyear und der AvD suchen Monat fiir Monat mutige und selbstlose Heldinnen und
Helden wie Anna-Katharina Jantschke. Unterstiitzt wird die Aktion unter der
Schirmherrschaft des Bundesverkehrsministeriums von der Zeitschrift , Trucker".
(ampnet/Sm)
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