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Ratgeber: Niesanfalle durch Pollen verhindern

Fir viele Autofahrer beginnt mit den ersten Bliiten die Heuschnupfenzeit. Zwar ist das
Niesen nur eine der Reaktionen des Korpers auf den vermehrten Pollenflug, allerdings
sollten Autofahrer die Gefahr eines Niesanfalls nicht unterschatzen. Achmed Leser vom
TUV Thiringen verrat, was geplagte Autofahrer tun kénnen.

Etwa 14 Meter Blindflug seien es, die ein niesender Autofahrer im Stadtverkehr
zurlicklege, erklart Unfallexperte Achmed Leser. Fir den Autofahrer kann diese eine
Sekunde der Sinnesaussetzung im schlimmsten Fall (iber Leben und Tod entscheiden.

Unfallexperte Achmed Leser empfiehlt Allergikern, sich gut auf die Pollenflugsaison
einzustellen. Wer auf Pollen allergisch reagiere, solle in jedem Fall die Filter der Klima-
beziehungsweise Liiftungsanlage im Fahrzeug regelmaRig warten und die Filter frihzeitig
tauschen lassen. Vorteilhaft sei es auch, die Klimaanlage auf die Umluft-Funktion
einzustellen und die Fenster zu schliellen. Eine regelmalige Reinigung des Innenraums
mit einem feuchten Lappen helfe, Allergene aus der Fahrgastzelle zu entfernen.
(ampnet/deg)

21.03.2019 17:35 Seite 1von 2



(‘ — A uto -Medienportal.net Auto-Medienportal.Net: 21.03.2019
\

Erste Adresse flir Print, Internet, TV & Radio

Bilder zum Artikel

Autofahren bei Allergien.
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