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Ungleichheit der Geschlechter auch bei der Gestaltung
von Verkehrsmitteln

Viele Produkte und Dienstleistungen sind auf die Bedtrfnisse und Anforderungen eines
durchschnittlichen Mannes angepasst. Das gilt auch fiir den Mobilitatsbereich.
Wissenschatftlerinnen der Institute flr Verkehrsforschung sowie fur FahrzeugkonzeFte am
Deutschen Zentrum fur Luft- und Raumfahrt (DLR) haben in einer Studie festgestellt:
Schon bei der Planung und Gestaltung von Verkehrsmitteln und Mobilitdtsangeboten
werden die unterschiedlichen Bedurfnisse von Frauen und Mannern oft nicht ausreichend
bertcksichtigt. Dieser ,Mobility Design Gender-Gap* zeige sich — so die Autorinnen der
Etud}e — vor allem in den Bereichen Sicherheit, Funktionalitéat, sanitare Bedurfnisse und
omfort.

Das kann dazu fiihren, dass Frauen mit bestimmten Verkehrsmitteln weniger zufrieden
sind und sie deswegen weniger nutzen. ,Es ist wichtig, dass wir die Bedurfnisse und
Anforderungen von Frauen kennen, damit sie bei der Gestaltung von Verkehrsmitteln
miteinbezogen werden kdnnen. Sonst gehen Angebot und Bedarf aneinander vorbei®,
fassen die DLR-Forscherinnen Dr. Laura Gebhardt, Sophie Nagele und Mascha Brost
zusammen.

Malstab ist der Durchschnittsmann

Gurte und Airbags in Autos werden fur einen durchschnittlichen Mann ausgelegt. Manner
sind jedoch im Schnitt gro3er und haben einen anderen Korperbau als Frauen. Zum
Beispiel sind Muskel- und Fettgewebe anders verteilt. Auch Crashtest-Dummys — die
Puppen, die EU-weit bei Versuchen zur Fahrsicherheit eingesetzt werden — haben meist
mannliche Kérpermerkmale. Bei vergleichbaren Unféllen haben angeschnallte, weibliche
Personen deshalb ein hoheres Risiko fir schwere Verletzungen. Neben dieser
sicherheitsbezogenen Problematik kann die Position des Sitzes fur Frauen eine
Herausforderung darstellen. Der Abstand des Sitzes zu den Pedalen lasst sich zwar
einstellen, befindet sich der Sitz jedoch ganz vorne, ist das Lenkrad oft zu nah und der
Sicherheitsgurt schlecht zu erreichen.

»Ein Auto kleiner und bunter zu machen, reicht nicht aus, um die Funktionalitat des
Verkehrsmittels fur Frauen zu verbessern. Wir brauchen neue und flexiblere Lésungen,
welche die Unfallsicherheit gewahrleisten und die Anforderungen einer grol3en Bandbreite
von Nutzenden erflllen®, sagt die Leiterin der Studie Dr. Laura Gebhardt.

Frauen fahren haufiger in Bussen und Bahnen als Manner. ,Zum einen steht Frauen
statistisch gesehen weniger haufig ein Auto zur freien Verfigung. Gleichzeitig sind sie
eher offen dafur, nachhaltige Verkehrsmittel zu nutzen®, erlautern die DLR-Forscherinnen.
Mit Blick auf diese Faktenlage ist es unvorteilhaft, dass 6ffentliche Verkehrsmittel die
spfeﬁifischen Mobilitatsanforderungen genau dieser Zielgruppe haufig nicht ausreichend
erfullen.

Andere Mobilitatsanforderugen

Eine wesentliche Mobilitatsanforderuni betrifft die Flexibilitat. Denn Frauen haben im
Durchschnitt deutlich komplexere und kleinteiligere Wege als Manner. Der Grund dafr
liegt oft in der Kombination von Erwerbstétigkeit und so genannter Sorgearbeit, die bei
Frauen haufiger vorkommt als bei Mannern. Dazu zahlen die Kindererziehung oder die
Pflege alterer Menschen. Als Teil der Sorgearbeit missen oft Transportaufgaben erledigt
oder sperrige Gegenstande wie zum Beispiel Kinderwagen, Rollstuhle, Fahrrader oder
Eink&ufe mitgefuhrt und sicher verstaut werden. Fir Frauen sind deswegen Aspekte wie
ein einfacher, mdglichst héhengleicher Einstieg in ein offentliches Verkehrsmittel sowie
ausreichend und einfach erreichbarer Abstell- und Stauraum von grof3er Bedeutung. Sind
diese Aspekte nicht gegeben, lassen sie sich teilweise durch die eigene korperliche Kraft
kompensieren — indem beispielsweise ein Kinderwagen oder ein Fahrrad in ein



r. 7 Auto_Medienportal. net Auto-Medienportal.Net: 07.07.2024

\ Erste Adresse flir Print, Internet, TV & Radio

offentliches Verkehrsmittel hinein- oder Gepéck in Ablagen hinaufgehoben wird. Das ist fur
den durchschnittlichen Mann leichter mdglich als fur Frauen. Diese werden
dementsprechend durch einen schlecht gestalteten Einstieg oder schwer erreichbaren
Stauraum deutlich starker in ihrer Mobilitat beeintrachtigt.

Ist der Einstieg uberwunden, finden sich auch in den Innenr&umen o6ffentlicher
Verkehrsmittel Einschrankungen, von denen Frauen besonders betroffen sind:
Haltestangen oder Halteschlaufen sind fur viele Frauen zu hoch angebracht, um sich
sicher daran festzuhalten. Weitere und niedrigere angebrachte Moglichkeiten zum
Festhalten — auch fir Menschen mit geringerer Griffkraft — sollten in Zukunft starker
bertcksichtigt werden.

Unterschiedliche Komfortbedurfnisse

Als wie komfortabel Menschen Busse und Bahnen empfinden, hangt von vielen
unterschiedlichen Aspekten ab. Dazu z&hlen unter anderem die Sitzgestaltung oder die
Temperatur in Verkehrsmitteln. Frauen und Manner haben durch ihre kdrperlichen
Gegebenheiten unterschiedliche ergonomische Anforderungen an Sitze, beispielsweise an
die Sitzhohe oder die Ausfuhrung von Armlehnen. Hohe Sitze erschweren vor allem bei
kleineren Menschen das Abstellen der FulRe, was gerade bei langen Fahrten
unkomfortabel sein kann. Positiv hervorzuheben ist in diesem Zusammenhang laut DLR-
Studie die Fahrradindustrie: Sie hat in den vergangenen Jahren viel Arbeit in variable
Sattelkonfigurationen gesteckt und bietet mittlerweile komfortable Sattel fur eine grol3e
Vielfalt menschlicher Korper an.

Neben ergonomischen Aspekten ist die Temperatur ein weiterer Faktor, der das
Mobilitatserlebnis von Frauen beeintrachtigen kann. Frauen haben ein anders
Temperaturempfinden als Manner. Das fiihrt dazu, dass ihnen die Temperatur in
offentlichen Verkehrsmitteln oft zu niedrig ist.

Bei der Hygiene 6ffentlicher Verkehrsmittel haben Frauen tendenziell héhere
Anforderungen als Manner, vor allem an Sanitaranlagen. Sie mussen haufiger auf die
Toilette gehen. Sie haben durch Schwangerschaft, Menstruation oder Menopause auch
komplexere Anspruche an die Gestaltung sanitarer Anlagen. In 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist in der Regel vorgesehen, dass alle Fahrgéste dieselben sanitaren
Anlagen nutzen. Deshalb meiden Frauen oftmals Busse und Bahnen, langere Strecken
oder schranken sich ein. Dazu z&hlt, dass sie haufig vor langen Fahrten nichts trinken, um
nicht auf die Toilette gehen zu mussen.

Frauen fuhlen sich unsicherer

Die Wahrnehmung der eigenen Sicherheit ist ein zentraler Faktor daflr, ob bestimmte
Fahrzeuge und Verkehrsmittel genutzt oder gemieden werden. In 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fuhlen sich Frauen unsicherer als M&nner — und sie sind es auch. Zudem
nehmen sie das soziale Miteinander anders wahr, fiihlen sich zum Beispiel durch
Menschen mit lautem oder aggressivem Auftreten starker bedroht. Einen negativen
Einfluss auf das Sicherheitsempfinden haben auch verbale, anziigliche Belastigungen
(,Catcalling“), angestarrt zu werden oder das breitbeinige, raumubergreifendes Sitzen
mannlicher Mitfahrer (,Manspreading*“). Vor allem nachts nehmen Frauen die Nutzung
('j}‘fentlicher Verkehrsmittel als unsicherer wahr und legen aus Angst weniger Wege zuriick
als Manner.

Mit Wissen die Liicke schlielRen

,Um den Mobility Design Gender Gap zu schliel3en und bessere Lésungen zu gestalten,
brauchen wir mehr Forschung zu geschlechtsspezifischen Bedurfnissen,
Verhaltensweisen und Praferenzen®, erlautern die DLR-Forscherinnen. Dieses Wissen
gelte es dann adressatengerecht zu vermitteln, zum Beispiel in Form von Leitfaden flr
Industrie, Verwaltung und Politik. Zusatzlich wiinschen sich die drei Autorinnen attraktive
Karrieremoglichkeiten und mehr Frauen in Entscheidungspositionen auch im
Verkehrssektor.
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Um erfolgreich zu sein, missen Mobilitatsan%ebote attraktive Losungen fur die
Anforderungen vielfaltiger Zielgruppen bereithalten. Dabei geht es um weit mehr, als von A
nach B zu kommen: Auch Anforderungen an Ergonomie, Sicherheit und Komfort sowie
Hy?ienebed[]rfnisse sollten in die Gestaltung von Mobilitatsangeboten einflieRen. Frauen,
welche die Halfte unserer Gesellschaft ausmachen, sollten als Zielgruppe deutlich mehr
Beachtung geschenkt werden.

Insgesamt sind die Bedurfnisse und Anforderungen an Mobilitat sehr vielféltig und gehen
weit Uber die Dimension ,Mann-Frau® hinaus: Es gilt Anforderungen von Kindern, Alteren,
Menschen mit Behinderung oder Menschen anderer Herkunft zu bericksichtigen.
,Deshalb brauchen wir kontinuierliche Forschung, mehr Expertise im Bereich der
nutzerinnen- und nutzerzentrierten Gestaltung sowie das Mitwirken der Menschen selbst
bei der Gestaltung von Mobilitatsangeboten. Es gilt, Kompromisse zu finden. Aber vor
allem mussen wir davon wegkommen, als hauptséchliche Referenz einen
durchschnittlichen Mann heranzuziehen®, bilanzieren die DLR-Wissenschaftlerinnen.
(aum/DLR)



(‘ — Auto_MedienportaI-m‘?t Auto-Medienportal.Net: 07.07.2024
\

Erste Adresse flir Print, Internet, TV & Radio

Bilder zum Artikel

Wissenschaftlerinnen der Institute fur Verkehrsforschung
sowie fur Fahrzeugkonzepte am Deutschen Zentrum flr
Luft- und Raumfahrt (DLR) haben in einer Studie
festgestellt: Bei der Planung und Gestaltung von
Verkehrsmitteln und Mobilitdtsangeboten werden die
unterschiedlichen Bedtirfnisse von Frauen und Mannern
oft nicht ausreichend berticksichtigt.
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